
鉄道＆バス  

Start 新宿駅「JR スーパーあずさ松本行」→ 

(約 160 分)→松本「松本電鉄 新島々行」→ 

(約 30 分)→新島々「乗鞍高原バス 国民休暇

村方面行」→（約 60 分）→国民休暇村「乗鞍山

頂方面行 もしくは 乗鞍周遊シャトルバス」→ 

（約 5 分）→東大ヒュッテ口下車→（徒歩 10 分） 

→Goal 

〒153-8902 
東京都目黒区駒場 3-8-1 

マイカー  

中央高速岡谷 JCT から長野道→松本 IC で降

りる→IC の出口を右折して国道 158 号を上高

地･高山方面に→1 時間ほど行った前川渡（ま

えかわど）交差点を左折、県道 81 号（乗鞍岳

線）に入る→30 分ほど行ったところにある「東

大ヒュッテ口」バス停の前に駐車スペース→

駐車して林の中の道を徒歩 10 分で乗鞍寮 

とに 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東京大学 

スポーティア乗鞍 

東京大学 

スポーティア 
乗鞍 

合宿のベスト パートナー 

東京大学運動会 

〒113-0033 
東京都文京区本郷 7-3-1 学生支援センターB１F 

東京大学運動会 

 

料金表 

【 宿 泊 費 】     運動会員   未会員 

学 部 学 生      \1500      - 

大 学 院 生      \1500   \1900 

教 職 員     \1800   \1900 

卒業生･退職者     \1800   \1900 

本学関係者の家族          -    \1900 

本学関係者の同伴者          -    \1900 

※宿泊を希望する場合「利用される宿泊者のうち 1 名

は必ず運動会員である」のが利用条件となります。 

※３才までは宿泊費はかかりません。４才以上よりい

ただきます。 

【 食 事 代 】 

朝 食     \400 

昼 食     \600 

夕 食     \800 

長野県松本市安曇 4307-7 
☎ 090-1104-4711(夏期開寮中のみ) 

 ※固定電話はありません 

アクセス方法 

電話 03-5841-2511 
FAX  03-5841-2523 
U R L  http://www.undou-kai.com/sportia/ 

↓駒場でも受付できます↓ 

東京大学教養学部学生支援課 8 番窓口 

 
電話 03-5454-6074 



生命体との 
遭遇 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人間、自然に帰って 
自分を見つめ直す 

東京大学に宿泊施設があるって知っていまし

たか？ 

夏だけ開いてる乗鞍寮！ 

「山好きの方にもってこい！」北アルプス乗鞍

岳の中腹、標高 1700m に東京大学運動会が

運営する山小屋があるんです。 

豪雪地帯の為、夏だけの営業となりますが、 

・乗鞍岳にアタックしたい！ 

・良い空気を吸いたい！ 

・星空を堪能したい！ 

・喧騒の無い場所で自分を見つめ直したい！ 

・暑い東京から脱出したい！ 

・ひと夏の思い出づくりに！ 

乗鞍寮を体験してみるのはいかがでしょう？ 

番所大滝 

予約方法 

① 予約の開始日 

夏期開寮期のみのご利用になります。 

開寮期受付は毎年 5 月下旬に日程が確定し

ますので、窓口までお問い合わせ下さい。 

なお、学内者、学内者＋同伴者、OB ないし

OB＋同伴者と団体の構成によって受付開始

日が異なりますので、問い合わせの際に「誰

と行くか」をお伝え下さい。 

② 正式手続き 

利用日の 15 日前までに窓口で「宿泊料金」の

支払をしていただきます。(食事代は全て現地

にて精算) 

こちらで【宿泊許可証】を発行しますので、当

日現地までお持ち下さい。 

頂点を極める 流れ星に願いを込める 

沢遊び 

乗鞍寮の外観 

お待ちしております☆ 

※お風呂は近くの温泉施設をご利用頂いていま
す。 

※アメニティはありませんので、持参して下さい。 
※交通事情等で遅れる場合は、必ず寮までご一

報下さい。 


