
東京大学山中寮内藤セミナーハウス使用心得 
 
 東京大学山中寮内藤セミナーハウスは、本学学生、生徒、教職員、卒業生その他関係者の心身

の健康増進及び多様なコミュニティー形成の主要な場として、研修、合宿、保養の場を提供し、

もって本学の教育研究、課外活動の一層の進展に寄与することを目的とした施設です。 
 当セミナーハウスの利用者は次の各事項に留意して、健全な施設運営にご協力願います。 
 
１．入所手続き 
（１）宿泊利用者（１６：３０までには、入所手続きを終えること） 
 必要書類（利用許可証、宿泊者名簿、研修等スケジュール表）を受付に提出してください。受付において

食事注文表を配付いたしますので、記入した後、身分証明書と引換えに宿泊の鍵、シーツ及び枕カバーをお

渡しします。 
（２）日帰り利用者 
 利用許可証を受付に提出し、職員の指示に従ってください。 

※入所手続きを終えるまでは施設の利用ができません。 
※当施設には駐車場が少ないので、車での来所はご遠慮ください。 

 
２．会計 
（１） 宿泊利用者 
 原則として、食事費以外は運動会窓口で行います。運動会窓口に来られない方については、請求書を発行

しますので、指定された口座への振込み、若しくは、現金書留にてお支払願います。 
 現地においては、最終日に食事費のみ窓口でお支払い願います。９：３０までに部屋を退出し、鍵の返却

とともに精算を行ってください。 
（２）日帰り利用者 
 原則として、食事費以外は運動会窓口で行います。運動会窓口に来られない方については、請求書を発行

しますので、指定された口座への振込み、若しくは、現金書留にてお支払願います。 
 
３．利用時間等 

 開館時間　　　８：３０～１７：００

※日帰り利用者のグラウンド利用時間
（午前） 　９：００～１２：３０
（午後） １３：００～１６：３０

受付時間　 　８：３０～１２：３０
１３：３０～１６：３０

食事
朝食 　７：３０～８：３０
昼食 １２：００～１３：００
夕食 １８：００～１９：００

入浴時間 １６：００～２０：００

門限 ２２：００～
消灯 ２３：００（廊下は２２：００に消灯します）

※電話の取次ぎは緊急の場合を除き、受付時間以外は行いません。



４．施設利用者の義務 
 施設利用者は、火災、盗難、その他の事故防止に努めてください。また、建物設備、備品等は丁寧に扱

い、室内等に釘やフックを勝手に取り付けないでください。 
 その他、職員の指示に従い、他の利用者や周辺の住民に迷惑をかけないようにしてください。 
 
５．入所後の注意事項 

・ セミナーハウス内は土足厳禁です。入所時は備付けのスリッパに履き替えてください。特に建物内

を泥や土で汚さないようご注意願います。 
・ 宿泊期間中の室内清掃は、利用者自身で行ってください。なお、和室利用者は毎日ふとんをたたむ

ようにしてください。 
・ 浴室や洗面所等、所定の場所以外での洗濯は絶対に行わないようにしてください。 
・ セミナー室や用具等の貸し出しは身分証明書と引換えに行います。返却は職員の確認を受けるよう

にしてください。 
・ 懇親会等を希望する場合は事前にご相談ください。なお、当日の利用状況等により許可できない場

合がありますので、ご了承願います。 
 
６．退室時の注意事項 
・ ９：３０までに退室してください。 
・ 部屋の掃除を行い、敷布団シーツ・枕カバーを廊下に出してください。 
・ 窓を閉めて、テレビ・空調機の電源を落とし、消灯してください。 
・ 備品等の破損があった場合は別途負担いただくことがあります。 
 
７禁止事項 
 次の各事項に違反した場合、あるいは職員の指示に従わない場合は、退出させることがあります。 
・ 部屋での飲食・喫煙。 
・ 他の利用者や周辺の住民に対する迷惑行為。 
・ 指定場所以外への駐車。 



 

 

 

 

 

＊入退寮時間について 

 

チェックイン時間 １６：３０ まで 

 

チェックアウト時間  ９：３０ まで 
 
※なるべくこの時間でお願いしていますが、前後する場合はご相談ください。 

 

＊アメニティ・施設について 

 

手ぬぐい    × 

バスタオル    × 

歯ブラシ・歯磨き粉  × 

リンスインシャンプー  ○ 

ボディソープ   ○ 

石けん    × 

浴衣・パジャマ等  × 

ドライヤー    △※大浴場に各１台ずつ備付あり 

くし・ブラシ   × 

髭剃り    × 

温水洗浄トイレ   ○ 

 

＊お風呂について 

 

・当日の宿泊人数によっては、シャワーのみのご利用になる場合が 

あります。 

 ・当日のお風呂の利用については管理人にご確認ください。 

   ・湯船のお湯は追い炊きができないので、ぬるいと感じた場合はお湯 

を足して調節してください。 

＊部屋での飲食について 

部屋での飲食は禁止です。コンパ等を開く場合は、食堂を利用して 

ください。（２２：００まで） 

山中寮からのお願い 


