
 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日に新しいヨガクラス、 

「リラクゼーション ヨガ」が増設されます。 

このクラスはヨガを使って全身をリラックスさせる初心者向けのクラスです。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
 

※リラクゼーションヨガ増設に伴い、従来のヨガクラスの時間は１７：１０～に変更となります。 

時時間間  ：：  毎毎週週土土曜曜日日  １１６６：：１１００～～１１７７：：００００  
  

担担当当  ：：  佐佐藤藤イインンスストトララククタターー 


